1Stunde nur fir mich:

Schaffe mehr Beweglichkeit fur
Korper, Geist und Wahrnehmung

((TEET T TS 7 Einheiten

Beginn:

Ende:

Zeit:
Ort:
Kosten:

Donnerstag, 30. Oktober 2025
Donnerstag, 18. Dezember 2025
(kein Kurs am 13. November 2025)
jeweils 20:00 Uhr bis 21:15 Uhr
online via Zoom oder vor Ort in der Praxis
12 € (fir alle Termine)
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