Frischer Startin den

FrUohling - mit Feldenkrais
In der Praxis BALANCE

Erleben Sie, wie kleine bewusste Bewegungen grof3e
Veranderungen bewirken kénnen - fUr mehr Beweglichkeit, ein
besseres Korperbewusstsein, mehr Energie und Leichtigkeit.
Feldenkrais hilft Innen, Ihren Korper neu zu entdecken.

Jetzt anmelden und Platz sichern.

Der Kurs eignet sich fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene -
fur alle, die den Frihling mit mehr Wohlbefinden, Beweglichkeit
und einem klaren Korpergefihl beginnen moéchten.

www.balance-erfurt.de

KUR S E online viaZoom oder vor Ort in der Praxis

Montags|

(o]
11:00 Uhr 17:00 Uhr 20:00 Uhr LIl b
Ao

20.4. bis 22.6.2026 21.4. bis 30.6.2026 23.4. bis 25.6.2026 ,,,,’ 1-
9 Einheiten 10 Einheiten 9 Einheiten :‘h’
firgesamt144 € fir gesamt160 € firgesamt144 € i

Nicht am 18.5.26 und 25.5.26 Nicht am 19.5.26 Nicht am 14.5.26 und 21.5.26

dafir am Dienstag, 26.5.26 dafir am Mittwoch 13.5.26

" Praxis |
B A L A N C E Balance by Silke Groesdonk

0177 3442416
kontakt@balance-erfurt.de
/ Heinrich-Mann-Str. 3a, 99096 Erfurt

(Nur 2 Minuten vom Kaffeetrichter entfernt, Parkplatz vorhanden)



